Svetovalnice

[ ]
Zagorje o

delujejo v krajih:

Celje*

ob ngi* *Lagko

Postojna
[ ]

Ilirska Bist:

Za narocanje v svetovalnice v -

Postojni, , Novi Gorici,
, Murski Soboti, Mariboru,

5 , Novem

mestu, Sevnici, , lirski Bistrici,

Tolminu in Jesenicah nas lahko
poklicete na 031/704-707 ali nas
obiscete v Ljubljani na TrZzaski 132
v ¢asu uradnih ur, ki so vsak
delovni dan od 8. do 20. ure.

°
Sevnica DeZurni telefon za klicalce v

dusevni stiski: 031704 707 in
031778772

Za narocanje v svetovalnici v , Laskem,
Mozirju in Velenju pa se lahko narocite na
telefonski stevilki 031/778-772.

Za obisk pri nas ne potrebujete napotnice
ali kartice zdravstvenega zavarovanja.
Svetovanje ni namenjeno zdravljenju ali
dolgotrajni psihoterapevtski obravnavi.

Svetovanje je brezplacno, namenjeno
je odraslim, starejsim od 18 let,

v sedmih svetovalnicah pa tudi
mladostnikom od 14 do 18 let.

Ste potrti, osamljeni,
jezni, nesamozavestni,
nesrecni, obupani?

Se pocutite nemocne?
Vas je strah?

Pridite na
poOgovor ...

PLSVET T

SLOVENSKO
ZDRUZENJE

Ker pogovor resuje. 2 P AP CEVANIE



Obiscite nas,
Ce ste v dusevni
stiski zaradi:

Studija, sluzbe ali upokojitve,

tezav v medosebnih odnosih,

tezav v partnerskem odnosu,
odnosov v druzini, osamljenosti,
brezvoljnosti, preobremenjenosti ...

Posvetovali se boste z
usposobljenimi svetovalci, ki vam
bodo v pogovoru zagotavljali
zaupnost, spostljivost in
razumevanje.

Kadar nam Zivljenje

prinese velike stiske ali krize,
potrebujemo pomoc.
Pomembno je, da lahko takrat
o njih z nekom spregovorimo.

Potrebujemo sogovornika, ki nas bo
sprejel, nam prisluhnil in nas razumel.

Potrebujemo pogovor, ki nas bo
razbremenil in nam pomagal videti na$
trenutni polozaj v Zivljenju in mozne
reSitve tudi iz drugega zornega kota.

Pogovor, ki nam bo pokazal, da pot
naprej obstaja.

Pogosto nam to lahko nudijo nasi
prijatelji, sorodniki, sodelavci, v¢asih
pa prepoznamo, da nam to ne zadosca
in bi potrebovali pomo¢ nekoga,

ki v naso Zivljenjsko situacijo ni
neposredno vpleten. Nekoga,

ki ima strokovno znanje in

izkusnje, kako pomagati in

podpreti posameznika

v stiski.

Pridete

lahko sami,
lahko pa nas
obiscete tudi s
partnerjem

ali druzino.

Program financirajo:

Oglasite se s

partnerjem, ko:

- razmisljata o skupnem Zivljenju,

- sta v dilemi glede nacrtovanja druzine,
- imata teZave v partnerskem odnosu,

- vajini otroci zapuscajo dom ...

Pridite z druzino, kadar:
- tezav v druzini ne zmorete reSevati sami,

- ste zaskrbljeni zaradi svojih
otrok ali drugih druzinskih ¢lanov ...

ow we

Poiscite nas ob:

- izgubi bliznje osebe,

- spremembah v Zivljenju, ki so za vas tezke,
- obcutku izgorelosti,

- razmisljanju, da Zivljenje nima smisla ...
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indruge ob¢ine, navedene na

www.posvet.org



